Vorname und Name:
Datum:

Mein Thema; wo möchte ich Veränderung?

Was bewog Sie, sich für eine Begleitung zu melden?

Was ist Ihrer Meinung nach das zentrale Anliegen?

Wie äussert es sich? Wann haben Sie es zum ersten Mal erlebt?

Was haben Sie bisher unternommen? 

Was erwarten Sie von der Begleitung?


Wie würde Ihr Leben aussehen, wenn Sie Ihr Problem gelöst hätten, was wäre anders?

Was wäre das Schlimmste, was Ihnen passieren könnte?

Wie gelingt Ihnen die Bewältigung der folgenden Lebensaufgaben:

.....im Beruf und der Arbeit?

.....in der Freizeit?

.....in Ihrer Ursprungsfamilie?

.....in Freundschaften oder Partnerschaften?

....in der Beziehung zu Gott?

